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ETAKOULUTUS

UralLoiste-uravalmennus

ETAOPISKELU ( i

KOULUTUKSEN KESTO 0-3 KK

Uravalmennus tarjoaa yksilollista tukea urahyvinvointisi edistamiseksi.
Saat apua tyourasi nakymien, vaihtoehtojen ja konkreettisten
toimenpiteiden kirkastamiseksi, halusitpa loistaa nykyisessa tyossasi tai
tyollistya vudelleen.

IImoittaudu
Alkaa viimeistaan

@ ETAKOULUTUS JOUSTAVA ALOITUS

Hinta € 575 +alv 24%

Yksilollisella uravalmennuksella olet monta askelta lahempana
tavoitteitasi

Jos etsit uudenlaista intoa ja motivaatiota tyohdsi tai kaipaat tukea uravaihtoehtojen

suunnitteluun erilaisissa tyoelaman tilanteissa, henkilokohtainen uravalmennus sopii sinulle.

Pureudut oman potentiaalisi Ioytamiseen ja saat rinnallesi ammattilaisen, jonka kanssa
sparrailla juuri sinua askarruttavissa kysymyksissa.

Uravalmennus auttaa sinua kirkastamaan tilanteesi ja tavoitteesi seka vahvistaa
itsetuntemustasi ja urasuunnitteluvalmiuksiasi. Oman osaamisen kartoittaminen seka
motivaatio- ja vahvuustekijoiden tunnistaminen edistavat tavoitettasi, olipa haasteesi
nykyiseen tyohdsi tai johonkin muutostilanteeseen liittyva.

Omien uratoiveiden ja -mahdollisuuksien luotaaminen seka omien vahvuuksien |[6ytaminen
aloitetaan nykytilanteen pohdinnalla, joka pohjustaa tavoitteesi uravalmennukselle. Tapaat
henkilokohtaista uravalmentajaasi kolme kertaa, valintasi mukaan eta- tai [3hitapaamisella,
ja tapaamisten valilla teet erilaisia itsenaisia valitehtavia. Tehtavien tarkoitus on auttaa
sinua pohtimaan omaa tilannettasi ja tulevia valintojasi.

UralLoiste sopii kaikille alasta riippumatta. Uraohjauksen aikana sinulla on myos
mahdollisuus tarkastella Rastor-instituutin koulutustarjontaa
yhdessa uravalmentajasi kanssa |oytaaksesi sopivia tapoja kehittdad omaa osaamistasi.

@ Tatéd on uravalmennus: suoriia uravalmennus verkossa!

P o) 006/154 B & Youlube 5

Videolla uraohjaaja Sari Tukia-Kdrki kertoo, mistd uravalmennuksessa on kyse. Katso

video!

Lataa esite (PDF)

Laajuus

Uravalmennus sisaltaa kolme n. 1 h
ohjauskeskustelua henkilokohtaisen
uravalmentajan kanssa seka kaksi
itsenaisen tyoskentelyn jaksoa.


https://www.youtube.com/watch?v=GJsjd9136kY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=GJsjd9136kY
https://www.rastorinst.fi/print_pdf/3464

4+ KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutuksen sisalto

o Alkukysely ja -keskustelu oman uravalmentajan kanssa
« 1. valmennustapaaminen oman uravalmentajan kanssa
» Et3djakso ja kehittymistehtavat

Esimerkkeja tehtavista:
o Oman nykytilanteen kartoittaminen - Iahtokohta urasuunnittelulle ja tavoitettasi edistavan
suunnitelman tekemiselle
o Oman itsetuntemuksen vahvistaminen
o Tulevaisuuden vaihtoehtojen tarkastelu ja valintojen tekeminen

« 2. valmennustapaaminen oman uravalmentajan kanssa
« Etdjakso ja kehittymistehtavat

Esimerkkeja tehtavista:
o Oman osaamisen sanoittaminen
o Tydnhaun dokumentit
Oman tyollistymista edistavan suunnitelman laatiminen

« 3. valmennustapaaminen oman uravalmentajan kanssa

« Tilannekatsaus valmennuksen paatyttya

+ MAKSU JA EHDOT

Maksu ja ehdot

Opiskelumaksu maksetaan verkkomaksuna ilmoittautumisen yhteydessa tai laskutetaan ennen koulutuksen
alkua yhdessa erassa. Jos olet hankkinut rahoituksen Rastor-instituutin www-sivulla osoitetun rahoitusyhtion

kautta, lahetamme laskun rahoitusyhtiolle.

Osallistumisen voi perua ilman peruutuskuluja viimeistaan 14 vrk ennen koulutuksen alkua. Alle 14 vrk ennen
koulutuksen alkua tehdyista peruutuksista perimme 50 % koulutuksen hinnasta. Jos osallistumista ei ole
peruttu ennen koulutuksen alkua, perimme 100 % koulutuksen hinnasta.

Kaipaatko lisdtietoa? Ota yhteyttd, autamme mielellamme

Maija Tahkola

osaamispaallikko
maija.tahkola@rastorinst.fi
050 560 6602

Uravalmentaja pisti miettimaan asioita
vudelta kantilta. Loysin itse vastaukset

ja seuraavat stepit, mita kohti lahtea.

Meri Salmi
Project Manager



mailto:%20maija.tahkola@rastorinst.fi
tel: 050 560 6602
https://www.rastorinst.fi/tietoa-opiskelusta/opiskelijakokemuksia/uravalmennus-antoi-seuraavat-stepit-tyouralle/
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